
 

 

 

 

 

令和８年 1月８日 安行小学校 保健室 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

２０２６年
ねん

がスタートしました。楽
たの

しいこと、うれしいことがたくさんある 

一年
いちねん

になりますように☆彡  

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まったばかりですが、３ヵ
か

月
げつ

はあっという間
ま

。体調
たいちょう

に気
き

をつ 

けながら、残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学
がく

年
ねん

での日
ひ

々
び

を楽
たの

しく過
す

ごしましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちのひとといっしょによんでください～ 

 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

はやね じゅうでん 

ふゆ  げんき 

ほけんもくひょう 

香 か
お

り
の
エ
チ
ケ
ッ
ト 

       「香害－こうがい－」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？        

CMやドラッグストアなどでよく見
み

られる「香
かお

り付
つ

き」の洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

。使
つか

って

いるという家
か

庭
てい

もあるかと思
おも

います。最近
さいきん

、柔軟
じゅうなん

仕上剤
しあげざい

の香
かお

りや抗菌
こうきん

消臭剤
しょうしゅうざい

等
とう

の

抗菌
こうきん

消 臭
しょうしゅう

成分
せいぶん

により、「せきが止
と

まらない」「頭
ず

痛
つう

や吐
は

き気
け

がする」といった体調
たいちょう

不良
ふりょう

になる人
ひと

が増
ふ

えています。 

香
かお

り・抗
こう

菌
きん

消
しょう

臭
しゅう

成
せい

分
ぶん

等
とう

の体
たい

調
ちょう

への影
えい

響
きょう

には、個人差
こ じ ん さ

があります。自分
じ ぶ ん

にとっては快適
かいてき

な香
かお

りでも、

不
ふ

快
かい

に感
かん

じる人
ひと

や体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

もいる、ということを理解
り か い

して、周り
ま わ り

への配慮
はいりょ

もわすれないようにしま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のキラリん歯
ぱ

コーナー 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきは、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

だけでなく、 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があるのです。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

日程表
にっていひょう

 

日（曜日） 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

と対象者
たいしょうしゃ

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

１３（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（６年） 

☆体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

☆髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶときは、 

身長
しんちょう

が測
はか

りにくい髪型
かみがた

は 

避
さ

けてください。  

☆爪
つめ

も短
みじか

く切
き

ってきましょう。 

１４（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（５年１～４組） 

１５（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（４年１～４組） 

１６（金） 発育
はついく

測定
そくてい

（１－５、２－５、４－５、５－５） 

１９（月） 発育
はついく

測定
そくてい

（２年１～４組） 

２０（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（１年１～４組） 

２１（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（３年） 

２２（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（なかよし） 

 

 
１２月号

がつごう

にも載
の

せましたが、

もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう。 


