
 

 

 

 

 

令和７年１２月２日 安行小学校 保健室 
 

朝
あさ

・夕
ゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが一
いち

段
だん

と厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

らしい日
ひ

が増
ふ

えてきました。冷
ひ

え

や寒
さむ

さを防
ふせ

ぐには、厚着
あ つ ぎ

をするよりも、下着
し た ぎ

を着
き

たり、足元
あしもと

を温
あたた

かくしたり

するのが効果的
こうかてき

です。 

 
 

寒
さむ

くなってくると、手
て

あらいや換
かん

気
き

が「つらいなあ」と思
おも

うことがあります

よね。でも、なぜこれらをするのかを考
かんが

えてみてください。手
て

あらいや換気
か ん き

は、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、これからの寒
さむ

い季
き

節
せつ

も心
こころ

がけてくださいね。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

日程表
にっていひょう

 

日（曜日） 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

と対象者
たいしょうしゃ

 

３日（水） 
学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

（14：45～15：30） 

 ※6年生
ねんせい

が参加
さ ん か

します 

11月 1７日付の手紙でお知らせし

ています。提出日は過ぎています

が、参加希望の保護者の方は連絡帳

等でお知らせください！ 

～おうちのひとといっしょによんでください～ 



 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委
い

員
いん

児童
じ ど う

による「歯
は

みがき教
おし

え隊
たい

(歯
は

みがき指
し

導
どう

)」  

 

歯
は

ッピータイムの時間
じ か ん

に、保健
ほ け ん

委員
い い ん

児童
じ ど う

が「歯
は

みがき教
おし

え隊
たい

」として、歯
は

みがき指導
し ど う

に各
かく

クラスへ行
い

きました！ 緊張
きんちょう

しながらも、歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

やポイントを説明
せつめい

していました。これから指導
し ど う

に行
い

く

クラスもありますので、楽
たの

しみに待
ま

っていてください♪ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

１１月に臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

・ブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のキラリん歯
ぱ

コーナー 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の穴山
あなやま

先生、河村
かわむら

先生、渡部
わたなべ

先生に歯科
し か

健
けん

診
しん

をしていただきました！ 

治療
ちりょう

勧告
かんこく

をもらった人
ひと

は、

早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

に受
じゅ

診
しん

・相談
そうだん

してください。 

 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は・・・  

かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

ブラッシング指導
し ど う

をしていただいた歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんから、歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が広
ひろ

がっている子
こ

が多
おお

いとお話
はなし

がありました。せっかくていねいに歯
は

みがきをしていても、毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていたらうまく汚
よご

れが落
お

ちません。

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、一週間
いちしゅうかん

に一回
いっかい

歯
は

ブラシ点
てん

検
けん

をしましょう！ 

一人
ひ と り

ひとり歯
は

ブラシの点検
てんけん

も行
おこな

いました！ 


