
「やる気」と「笑顔」で、リスタートを！
校 長  池 田  光 伸

    ついに、学校が再開されます。家庭学習への対応など、保護者の皆様のこれ

までのご理解とご協力に感謝申し上げます。また、あらためまして、ご入学・進級おめ

でとうございます。学校再開後は、次のように段階的に教育活動を進めてまいります。

① 第１段階（分散登校６／１～６／12）子どもを徐々に学校生活に慣れさせる期間。

② 第２段階（通常登校・給食開始６／15～７／４）授業のリズムをつかませる期間。

③ 第３段階（７／６～７／31）学校生活全般を軌道に乗せ、確かな学力をつける期間。

④ 第４段階（８／24～８／28）指導内容の振り返りと補充学習等確認・見届けの期間。

久々の学校生活で、新型コロナ感染症対策をとりながらではありますが、子ども達に

は、「やる気」そして「笑顔」で、リスタート（再出発）をさせてあげたいものです。

★やる気【自分から進んでがんばろうとする気持ち】を高めるには？

①心と頭、体を良い状態に（しっかり睡眠・栄養バランス・適度な運動）②認め、褒

め、鍛えること。③成功体験の積み重ね。その他、④興味・関心を生かした動機付け。

⑤自分にもできそうだと思える見通し。⑥ベビーステップ（まずは１問、

とにかく少しでも手をつける）⑦頭の中の整理（ToDo リストで優先順位）等

★「笑う門には福来たる」笑顔の効果は？

①脳の働きの活性化。②血行促進。③ストレス解消・プラス思考。④幸福

感と鎮静作用（心を落ち着ける）⑤免疫力アップ（病気のリスクを遠ざける）

⑥好印象・人間関係の潤滑油など   ※なんと、つくり笑いでも効果は発揮されます！

さて、長い休校後の学校を楽しみにしている子どもがたくさんいる一方、久しぶりの

学校に不安を抱える子どももいるのではないでしょうか。「命を大切にしましょう」と

は、これまでも学校では幾度となく言ってきましたが、このことについて、ベストセラ

ー『置かれた場所で咲きなさい』の著者、渡辺和子先生は、次のように言っています。

なるほど、子どもの立場に立ってみれば、漠然とした一般論よりも、自分のことを大

切に思ってくれていると実感できた方が、より心に響くのだろうと思います。「愛され

ることによって、子どもは伸びる」という信念のもと、学校はもちろん、各ご家庭、地

域においても、共に、一人一人の子ども達に対して、「あなたのことがとっても大切な

んだよ。あなたは、私達にとってかけがえのない存在だよ。」というメッセージを送り

続けることが必要なのだと考えました。それが、子どもの「やる気」と「笑顔」につな

がり、自尊感情を高める魔法の言葉だと言えるからです。共に育んでまいりましょう。
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「いのちは大切だ。と、言われるより、あなたが大切だ。と、 言われた方が

生きてゆける。」



【モジュール授業】とは、15 分程度の短い学習のことです。
※なかよし学級の下校時刻は、学年だよりを参照してください。
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2５日 ニコニコあいさつデー

『笑顔であいさつできる安行小』づくりのため、子供たちに「おはよう」「おかえり」の声かけをお願いします。

Ａ…赤・白コース

Ｂ…緑・黄・青・北谷コース
＜こどもを守る運動強化週間＞

6 月 1 日（月）～ 7 日（日）
川口市では、子どもたちを犯罪から守る

ことを目的に毎年取り組んでいます。今年
度は、臨時休業後の初めの 1 週間が運動期
間に該当します。

本来であれば、学校生活も軌道に乗り始
めている時期のはずですが、長い休業期間
後の学校再開です。いつもの時とは全く違
う状況が予想されます。各ご家庭でも、お
子さんの行動を気にかけていただき、ひと
声かけるなど安全に登下校ができるよう
にご支援をお願いいたします。

【犯罪に巻き込まれないために】
①防犯ブザーを持ちましょう。
②不審者等、危険を感じたら、大きな声で

「助けて」と叫びましょう。また、走っ
て逃げましょう。

③「こども 110 番の家」等、大人がいる
場所に逃げましょう。

④できる限り、大人数で歩きましょう。

＜今後の通学班について＞
６月３日（水）に通学班会議・一斉下校

を行います。A・B コース共に３時間目に
行い、一斉に下校します。

主な活動として、通学班カードの記入を
行います。分散登校・通常での集合時間や
集合場所などを児童に記入させます。（１
年生は班長等が記入）保護者の方々には、
記入の確認と欠席時の「連絡帳を渡す人」
の欄の記入をお願いします。渡す児童は、
ご近所の児童にお願いしてください。１学
期中はこのカードを使用しますので必ず
ご記入をお願いします。

※靴を持って教室を移動しますので、靴
を入れるビニール袋を持たせてください。

＜校庭開放の様子＞
学校が臨時休業中に校

庭開放を実施しました。親
子で楽しく利用する姿が
たくさん見られました。

体を動かして、気持ちも
リフレッシュできる時間になったことと
思います。早く、みんなで遊べるようにな
ってほしいですね。



学校再開後のお願い
＜健康で安全な生活＞
① 毎日の健康観察（※検温【朝夕と 2 回】）と体調のチェック）を行ってください。また、ご家族

の方全員がご協力をお願いします。
② 体調不良（発熱している、風邪の症状がある、倦怠感がある 等）の場合は、登校をさせない

でください。この場合は、「出席停止」扱いとなります。
③ マスクは、必ず着用させてください。

分散登校終了後に給食が開始されてからは、マスクを「登校から給食開始まで」と、「給食終了
から下校まで」とで、１日２枚使用していきます。そのため、登校時に着用するマスク以外に、
毎日、マスクをもう 1 枚持たせてください。（マスクは、給食セットの中に入れてあるマスクで
構いません）。布製の場合は、洗濯をして清潔なマスクをお願いします。記名もお願いします。
また、感染予防対策の観点から、盛り付け配膳された給食の上に、ナプキンをかけることとし
ます。給食の時間の持ち物の中に、2 枚目のナプキンを加えてください。2 枚目は、配膳された
給食の上にかけておくためのナプキンです。おぼんの下に敷くナプキンと区別がつけられるよ
うに、「色を変える」「大きさを変える」等、お子さんが間違えないようにしていただけると助
かります。

④ ２枚目のマスクに取り替える際に１枚目を入れる袋として、マスクを入れるビニール袋を用意
してください。感染症拡大防止対策のため、教室のゴミ箱に処分することは避けていきます。
ご理解をお願いいたします。

⑤ アルコールを使用した手指の消毒をすることもあります（給食当番の児童等）。アレルギー反応
などの心配がございましたら、至急、各担任にご連絡をください。

⑥ うがいと手洗いは、今まで以上に大切に指導をしていきます。毎日、清潔なハンカチ（予備に
もう 1 枚）を持たせてください。

⑦ もしも、体調が悪くなったお子さんがいた場合には、保護者の方に迎えに来ていただきます。
すでに提出していただいた「家庭調査票」の緊急連絡先に変更などがございましたら、至急ご
連絡ください。

⑧ 休みの日に外出する場合は、マスクを着用して、近距離での会話等は避けるようにしていきま
しょう。帰宅後は、うがいと手洗いを必ず行いましょう。

⑨ 学校内の換気には、今まで以上に気を配っていきます。エアコンの使用時にも換気を行います。
熱中症対策の観点からも、服装への配慮と合わせて規則正しい生活リズムで、免疫力を高めて
体調を整え、お子さんだけでなくご家族の健康管理にも努めていただくようにお願いします。

もしもに備えて・・・・
※感染が疑われる場合（濃厚接触者になった、PCR 検査の対象になった等）には、学校に速やか

に連絡をしてください。

＜学習＞
① 「3 密」を避けた学習スタイルを中心に、授業の様子が変わります。主なものをお伝えします。

「国語」の場合・・・教室内での音読など、一斉読みの活動はしばらくの間は行いません。
「音楽」の場合・・・歌唱や器楽の演奏（リコーダーの演奏）はしばらくの間は行いません。
「理科」の場合・・・「３密」になりそうな活動（実験）は、しばらくの間は行いません。
「家庭」の場合・・・「３密」になりそうな活動（調理実習）は、しばらくの間は行いません。
「体育」の場合・・・「３密」になりそうな活動（ボール運動やゲーム、器械運動等）は、しば

らくの間は行いません。
② 学習内容の順番が変わることがあります。詳細は、学年だよりでご確認ください。

【スクールカウンセラー 吉澤先生が来校します】 ６月９日（火）
学校再開後に、スクールカウンセラー 吉澤先生が来校されます。休業中のお子さんの様子

はどうだったでしょうか。気になることは、ございませんか？お子さんが、困っていることは
ないですか？どんな些細な事でも構いません。どうぞ、ご相談ください。

相談を希望される場合は、学校にお知らせください。  電話 ０４８－２９５－１８０３ 担当：教頭 高野 浩



   

  

  
  （安行小学校ホームページ より）

＜いじめを許さない・いじめをさせない＞
本校の「いじめ対応教員」は、“植草拓也 教諭” です。

長い休業明けの中、心配される事柄に「いじめ」があります。安行小学校は、いじめを絶対に

許しません。全教職員が、いじめゼロ“０”を目標に取組んでいきます。もしも、いじめが起きて

しまったら、いじめられたお子さんの安全を守るために迅速な対応で対処していきます。

そのためには、保護者・地域の皆様のご理解とご協力が不可欠です。何か、心配なことがあれ

ば、学校にお伝えください。いじめは、「犯罪」です。子どもだからと、許されることではあり

ません。

学校・地域・家庭の三者の連携で、“「いじめ」をさせない学校“を目指していきましょう。

特に今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で、約３か月間の休校がありました。たまた

ま新型コロナウイルスに感染した人や、その家族、あるいは身近な人、感染した人のためにがん

ばっている病院や保健所の人、その家族に傷つけるような言動は絶対にやめましょう。「ウイル

スにかかっている」、「ウイルスがうつる」などと言ってからかったり、仲間はずれにしたりする

ことはいじめです。そのようなことを絶対に許さない体制を学校・家庭・地域で共につくってい

きましょう。


