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＜入学前の心得について＞ 
～学校生活をスムーズにスタートさせるために～ 

 
１ 基本的な生活習慣を身に付けることを心がけましょう。 

    ☆自分のことは、自分でできるようにしておいてください。 

 （１） 早寝・早起き、 朝ごはん、洗面・歯磨き、用便 

・登校は徒歩です。送迎のあった幼保時代とは違い、入学当初は疲れやすいものです。

朝、余裕をもってスタートできるような習慣作りが大切です。 

※学校のトイレは、和式と洋式があります。両方とも使えるようにしておきましょう。 

（２） 身の回りの整理整頓 

・自分の持ち物は、自分で管理します。自分で使ったものは、もとの場所に自分で片づ

けることができるようにしておきましょう。 

・洋服を自分で着たり脱いだりできること、脱いだものをたたむことも自分でできるよ

うにしておきましょう。（自分で脱ぎ着できる服を自分で管理できるようにしておき

ましょう） 

※入学早々から体育着に着替えることがあります。 

（３） 食事 

・偏食をなくし、マナーを守って食べられるようにしましょう。 

・食事中に立ち歩くことのないようにしましょう。 

    ※給食は、２０分間で食べ終わるよう指導しています。食器の片づけは自分でします。 

    ※アレルギー等のご相談がある場合は、栄養士または養護教諭にご相談ください。入学

後は、担任にもお知らせください。 

 （４）挨拶・返事 

・元気よく言えるように、家庭内でも言う習慣をつけましょう。 

「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」 

「行ってきます」「ただいま」 

「はい」「ありがとう（ございます）」「ごめんなさい」 

 

２ 自信と希望を持たせましょう。 

  ☆学校生活への不安を取りのぞきましょう。 

（１）通学路 

    ・入学までに２～３度、お子さんと学校まで歩いて通学路を確認し、道路の正しい歩き

方や信号の見方、横断歩道の渡り方を教えておきましょう。 

   ・かさのさし方、たたみ方などを練習しておきましょう。 

（２）学習 

    ・自分の名前が言える・読める・書けるようにしておきましょう。（正しい筆順で） 

      （ひらがな５０音を書けるようにする必要はありません。）  

・話をする人を見て、最後まできちんと聞けるようにしましょう。 

（３）意思表示 

・トイレに行きたい時や体調が悪い時に、自分で言えるようにしましょう。 

・呼ばれたら、元気よく「はい」と返事ができるようにしましょう。 

 

３ 学習用具・持ち物の準備をしましょう。 

    ☆集団の中での生活を意識しましょう。 

・全ての持ち物に一つ一つしっかりと平仮名で名前を書いておいてください。 

       ※シールは剥がれ易いので、取れないように工夫してください。 

    ※学校に置いて置く物  ①書写の教科書         ②生活科の教科書  

③音楽の教科書・鍵盤ハーモニカ ④道徳の教科書 
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４ 入学までに準備する物 

学

校

で

指

定 

通学帽子（男女別） 

体育着 

・シャツ 
・ショートパンツ 
紅白帽子 

名札（大・小） 

就学時健診の時に採寸した用紙を持って購入してください。 

 

     

     

学

校

で

一

括

購

入 

○連絡袋 

○連絡帳 

○引き出し 

○ソフト下敷き 

○鉛筆４Ｂ１ダース 

○学習ノート 

 

 

 
机の中の引き出しとして使用します。 

 

        

 

各 

家 

庭 

で 

ご 

用 

意 

く

だ 

さ 

い 

 

○ランドセル 

○筆箱 

 

○消しゴム 

○赤鉛筆 

○クレパス（１６色） 

○クーピー（１２色） 

○のり☆ 

○セロテープ☆ 

○ネームペン 
 

○はさみ☆ 

○自由帳 

○粘土・粘土板 

 

○上履き（白） 

○上履き入れ 

 

 

 

○体育着入れ 

○給食袋 

 

○手提げ袋 

 

学習に集中できないので、飾りのついた物や「缶ケース」は不可（鉛

筆の本数が見てわかるもの）※鉛筆キャップは不可 

白で四角い物（におい付きは不可） 

 

  ４月に入ってからすぐに使用しますので、準備をよろしくお願い 
します。（一本一本に必ず記名をしてください。） 

デンプンのりではなく、水のり（子供が使いやすい物。） 
 
 

 

ケース（キャップつきのもの） 

中のページが無地のもの 

※幼稚園などで使っていた物で結構です。 

「粘土の量・固さ」をご確認ください。 

名前を「前」と｢後ろ｣に書いてください。（図参照） 

派手な飾りのない物 
 
 

 

図をご参照ください。 

図をご参照ください。 

※机の横にかけるので、ひもが長すぎないようにお願いします。 
３０ｃｍ×４５ｃｍ程度（引き出しも入るサイズ） 
※荷物の持ち帰り用（学期始め・終わり、月曜・土曜等に使用） 

 
５ 本日購入する物 

○  通学帽子（男女別）  ○  防災頭巾（市販のものでもかまいません） 

○ 体育着（シャツ・ショートパンツ・紅白帽子・名札大・小） 

 
 
 

※入学式の時に配付いたします。 

代金は４月以降に教材費として集金

させていただきます。 

※幼稚園・保育園等で使用している場合は、補充して 
使用していただいて構いません。 

※持つところが平紐ですと廊下のフックから落ちてしま

うことがあるので図を参考にひもをつけてください。 

シンゴースポーツ 

☆の印は道具袋に入れます。机

の横にかけるので、ひもは長す

ぎないようにお願いします。 
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６ その他  

  名札・防犯ブザーは入学式の日にお渡しいたします。  
（名札…PTA より・防犯ブザー…川口市より学校へ配布されます。）  

 
【体育着等の名前の付け方等】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                          

   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食袋 

廊下のフックにかかるようにひもをつける。 

校章がかくれな
いようにする。 

プラスチックコップ 

マジックで 
フルネームを
大きく書く。 
（ひらがな） 

1-1 
〇〇〇 

１－１ 

〇〇〇 

前 

布のサイズは 
縦10cm・横15cm位
にする。 
（ご家庭で用意される

場合はこの大きさで

お願いします。） 

机の横にかかるようにひもをつける。 
（ひもは長すぎないようにお願します。） 

クラスと名前を 
記入する。  

 

はさみ（キャップつき）
・のり・セロテープが入
る大きさの袋にする。 
見える位置に記名する。 

※上履き：前と後ろに名前を書いてください。 
「前」 ：履いたとき自分の名前が見えます。 
「後ろ」：下駄箱に置いたとき名前が見えます。 

 

見える位置に記名する。 

 

道具袋 

体育着袋 

上履き袋 

後ろ 

・体操着（上・下） 

・赤白帽子 

・トレーナー等（冬のみ）

が入る大きさの袋にする。

見える位置に記名する。 

 

 


