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  歯の健康 ～受診率１００％を目指して～ 

                                校長 吉田 明美 

 

 

緊急事態である。５月の歯科健診の結果では、児童数 885 人中 

乳歯・永久歯のむし歯と要注意乳歯・歯肉炎の合計が２４３人と 

いう危機的状況が見られたのである。歯科の受診率も 6.6％(6 月 

6 日）、14.8％(6 月 13 日）、24.3％(6 月 27 日)と、少しずつ増え 

てはいるが、憂慮すべき状況にある。全てのご家庭に、保健だよ 

りとともに歯科健診後の結果のお知らせを配付させていただいた。 

先ずは予防である。毎日、丁寧に歯みがきを行う習慣付けのた 

めに、全校一斉の歯みがきタイムやビデオ視聴に力を入れていく。 

次に、むし歯を治療しなければならない。担任からの受診の呼びかけとともに、受診率の

お知らせを定期的に行い、受診率１００％を目指していきたい。 

また、本校は、学校歯科医のカワムラ歯科医院の河村康二、サユリ先生より、歯科保健

の指導に熱心に取り組んでいただいている。歯科健診（４月、臨時）時に、全校児童への

専門家のご指導と歯科衛生士によるブラッシング指導やＲＤテストの実施は、子どもたち

が「歯みがきの大切さ」を実感する大きなきっかけとなっている。学校保健委員会におけ

る、ＰＴＡ役員さんをはじめとする保護者の方々への講話もとてもありがたい。 

そして、児童集会での保健委員会の発表により、さらに理解を深めることができた。 

（右上の写真）【あるところに、前歯歯る矢（まえば はるや）くんがいました。夜、お菓

子をいっぱい食べて歯みがきをしないで寝てしまい、朝も遅刻しそうになったので、また

歯みがきをせずに登校・・・歯科健診の日、歯がズキズキと痛み、歯る矢くんはひどいむ

し歯と歯肉炎があると言われてしまいました。でも、歯る矢くんは歯医者さんに行くのが

大の苦手、でも、だんだん歯が痛くなってきて・・・】正しい歯のみがき方や歯の健康の

大切さを大いにアピールしてくれた。＜今後、近隣の歯科医院の地図も配付予定＞ 

さらに全校集会でも、養護教諭とともに、むし歯の原因と予防について呼びかけた。 

「どうしてむし歯になるんですか？」「ミュータンス菌というむし歯菌によって、むし歯が

できるのです。」「むし歯が痛くなると、食事や、勉強や運動ができなくなってしまいます

よね。」「むし歯は治さないでおくと、どんどん悪くなる病気です。むし歯にならないため

には、毎日の歯みがきをミュータンス菌がいなくなるまでしっかりと磨くことが大切です。

２学期からはフッ化物洗口も行い、さらに予防をしていきましょう。」「むし歯がある人は、

すぐに歯医者さんいって治療をしないと大変なことになりますね。皆さん、お家の方とす

ぐに歯医者さんに行きましょう。先生から治療が済んだかの確認をしていただきますね。」 

 発育不全がその後の学力にも影響すると言われているように、歯科の健康も学力の向上 

に大きな影響がある。学校歯科医の河村先生より「将来、成人になったときに、むし歯や 

歯周病で困らない将来が過ごせる子どもたちを育成したい。歯の健康を増進することがで 

きれば、全身の健康を改善するきっかけになるだろう。」・・・ご指導に感謝である。 
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      ６月行事予定計画 

 5/28（月）企画委員会で確認し掲載します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

５年生の成長「思いやりの心」 

 

 

 

 

 
２泊３日の大貫海浜学園。ナイトハイク、ハイキン

グ、キャンドルファイアー、レク等、みんなで協力し、
楽しい思い出をたくさんつくりました。また、「安全・
あいさつ・あとしまつ」規律ある学園生活を送り、相
手を思いやる心が育ちました。 

乳歯・永久歯 ともに大切な歯  
            学校では、給食後に歯

磨きの音楽を流し、全校
で歯磨きの習慣をつけ
ています。 
健診の結果を受けて 

治療勧告が出されたご 
家庭は早めに治療をし、 
大切な歯を守っていき 
ましょう。 

走れ・跳べ！ 力強く・しなやかに 

 

 

 

 
 記録の向上を目指し、目標を持って取り組んだ“新
体力テスト”では、「昨年の記録を超えたい」、「○○
回を目指して」等、一人一人が目標に向かって頑張り
ました。 
 今後も体育授業や体育朝会、業間運動の充実を図
り、体力向上に努めてまいります。 

暑い夏がやってくる！たくさん泳ぐぞ～ 

 

 

 

 
  

水に慣れ親しみ、泳力の向上を目的に水泳学習が
始まりました。約束事を守り、目的を持って練習に取
り組みましょう。 

自然を感じ・生き物にふれる 
 

 

 

 

 

なかよし学級と２年生が生活科の学習で、安行自
然の森（平岡山）に行きました。植物や生き物を観察
し、お楽しみの“ザリガニ釣りタイム”に入ると子
供たちの表情は一層輝きを増しました。 

＜やったね！おめでとう＞  敬称略 
★ピティナ・ステージ継続表彰 
 ６年 森野 さくら 

朝 行事予定
１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 日 　

2 月 読書タイム 　

3 火 音読チャレンジ 授業参観・懇談会（高学年・なかよし） 1５ :５0頃

4 水
基礎基本
（算数）

授業参観・懇談会（中学年）
５年芸術鑑賞教室（午後） 15:00頃 1５:５0頃 16:３0頃 1５:５0頃

5 木 体育朝会
委員会（１学期最終日）　　　学校保健委員会
５・６年交通安全教室（ダミー実験）（２校時）

6 金 読書タイム １年鍵盤ハーモニカ講習会（4校時）（体育館）

7 土 　
8 日 　
9 月 読書タイム 　

10 火 学年学級
安行中生によるあいさつ運動　　　安全点検日
たてわり遊び（ロング昼休み：午前特別日課）

11 水 音楽朝会 安行中生によるあいさつ運動 15:00頃

12 木 体育朝会

クラブ活動（１学期最終日）
特別支援学級プラネタリウム（午前）
水泳記録会前内科検診（１３：１０～）

13 金 読書タイム 　

14 土 　

15 日 　
16 月 海の日
17 火 児童集会 　

18 水
基礎基本
（算数）

給食１学期最終日 15:00頃

19 木 学年学級 特日４時間　　　大掃除（４校時）

20 金 学年学級 第１学期終業式 　　　特日４時間

21 土 　

22 日 PTA美化作業

23 月

24 火

25 水 　

26 木

27 金 水泳指導①

30 月 水泳指導②

31 火 水泳指導③

日 曜
１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 土  
2 日  

3 月 学年学級 始業式　　特別日課４時間

4 火 読書タイム 給食開始日　　　５・６年発育測定

5 水
基礎基本
（国語）

３・４年発育測定
15:00頃

6 木 体育朝会 １年・なかよし発育測定　　　委員会活動

7 金 読書タイム
通学班会議・一斉下校（午後短）
２年発育測定

15:00頃 1５:５0頃

日 曜
７ 月行事予定 学年別下校時刻（年）

15:00頃

15:00頃 15:00頃

15:00頃

15:00頃 16:00頃

15:00頃

15:00頃 15:５０頃

15:５０頃

15:00頃 16:00頃

15:00頃 15:50頃

１２:２０頃

９月行事予定

15:00頃 15:５０頃

15:５０頃

１２:２０頃

学習サポート教室・ぐんぐん教室①　8:50～10:20（１・２・３年） 10:45～12:15（４・５・６年）
水泳教室①　8:50～10:20（１・２・３年） 10:45～12:15（４・５・６年）

学習サポート教室・ぐんぐん教室②　8:50～10:20（１・２・３年） 10:45～12:15（４・５・６年）
水泳教室②　8:50～10:20（１・２・３年） 10:45～12:15（４・５・６年）

学習サポート教室・ぐんぐん教室③　8:50～10:20（１・２・３年） 10:45～12:15（４・５・６年）
水泳教室③　8:50～10:20（１・２・３年） 10:45～12:15（４・５・６年）

1５:３５頃

１２:３０頃

15:00頃 15:５０頃

15:５０頃

15:00頃 16:00頃

平成 30 年度運動会 
９月２９日（土） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


