
１０がつのこんだて
かわぐちしりつあんぎょうしょうがっこう

1日（かようび）

・みそラーメン

（ホットちゅうか

めん）

・だいがくいも

2日（すいようび）

・こどもパン

・ハンバーグきのこ

ソース

・コーンスープ

3日（もくようび）

・はつがげんまいいりしょくパン

・てづくりりんごジャム

・フライドチキン

・こめこめんいりやさいスープ

4日（きんようび）

・ごはん

・がめに

・なめこじる

・プルーン

7日（げつようび）

おたのしみにして

いてください！

8日（かようび）

・きつねうどん

（じごなうどん）

・ささかまぼこの

いそべあげ（２こ）

・ぶどう（２こ）

9日（すいようび）

・ごはん

・さんまのかばやき

１．２ねんせい １こ

３～６ねんせい ２こ

・さつまじる

１０日（もくようび）

･バターリングパン

・チョコレートクリーム

・ぶたにくいりやさい

いため

・きのこスープ

・とうにゅうかん

11日（きんようび）

・ごはん

・マーボーだいこん

・わかめスープ

１５日（かようび）

・ごもくらーめん

・さつまいもむしパン

・ようなし １６日（すいようび）

・スクールメロンパン

・しらかまめのシチュー

・じゃこサラダ 17日（もくようび）

・あげパン（ココア）

・だいずのようふうに

・みかん

１８日（きんようび）

・ぶたキムチチャーハン

・トック

・ヨーグルト21日（げつようび）

・ごはん

・さけのしおやき

・にくだんごのみそしる

・さいのくになっとう

ぎゅうにゅうは

まいにちでます！

22日（かようび）

・やきそば

・いそぎょうざ

1～3ねんせい２こ

４～５ねんせい３こ

・みかん

23日（すいようび）

・オムライス

・ベーコンスープ

・アーモンド

24日（もくようび）

・はちみつパン

・スパゲッティ

ミートソース

・かきたまスープ

25日（きんようび）

・さといもとしめじ

ごはん

・いわしフライ

１．２ねんせい１こ

３～６ねんせい２こ

・キャベツととうふの

みそしる

28日（げつようび）

・あきのみのりカレー

・フルーツ

29日（かようび）

・けんちんうどん

（じごなうどん）

・ししやものたつたあげ

１．２ねんせい１こ

３～６ねんせい２こ

・りんご

３０日（すいようび）

・ツイストパン

・とりにくのこうちゃに

・ポトフ

・アセロラゼリー

３１日（もくようび）

・さきたまライスボール

・ポークのブラウンソースに

・こふきいも

・かぼちゃのクリームスープ


