
３日（げつようび）

・ごはん

・キャベツとあつあげの

みそしる

・ししゃものたつたあげ

（１～2 ねんせい １こ

３～６ねんせい 2 こ）

・かみかみあえ

7 日(きんようび)

・ごもくごはん

・いものじる

・あおのりとしらすのたまご

やき

・さきたまライスボール

・わんたんスープ

・とりとカシューナッツの

いために

13 日(もくようび)

19 日(すいようび)

・コッペパンスライス

・やさいスープ

・フランクフルトソーセージ

・ラタトゥイユ

25 日(かようび)

・タンメン

（ホットちゅうかめん）

・みそポテト

・えだまめ

4 日(かようび)

・わかめうどん

（じごなうどん）

・カリコリあげ

・びわ

１０日(げつようび)

・ちくわとごぼうの

ごまだれどん

・かきたまじる

・アスパラガスのソテー

14 日(きんようび)

みんなに にんきの

こんだてに なると

おもいます！

（どくじこんだて）

フランクフルトソーセージ

20 日(もくようび)

・バターロール

・しんじゃがいものそぼ

ろあんかけ

・フルーツ

26 日(すいようび)

・ごはん

・はるさめスープ

・とりのさっぱりに

・れいとうみかん

ぎゅうにゅうは まいにちでます。

のこさずに のみましょう!!

5 日(すいようび)

・さきたまとうにゅう

セサミバーンズ

・ホイップバター

・コーンスープ（たまごいり）

・しろみざかなのバジルあげ

・ミニトマト（２こ）

11 日(かようび)

・コーンラーメン

（ホットちゅうかめん）

・だいずしゃりしゃりあげ

・ゆでじゃが

1７日(げつようび)

・わかめごはん

・けんちんじる

・ゼリーフライ

・すいか

21 日(きんようび)

・ごはん

・わかめスープ

・スタミナやきにく

・すもも

27 日(もくようび)

・チーズパン

・ポークビーンズ

・なつやさいのサラダバー

川口市立安行小学校

。

6 日(もくようび)

・マーブルしょくパン

・ウインナーといんげんまめ

のペンネ

・ごぼうサラダ

12 日(すいようび)

・ひじきピラフ

・ベーコンスープ

・もものジュレ

18 日(かようび)

・しゃんはいやきそば

（むしちゅうかめん）

・さいのくにねぎみそ

ぎょうざ

（１～３ねんせい ２こ

４～６ねんせい ３こ）

・アセロラゼリー

2４日(げつようび)

・えだまめとさくらえびの

ごはん

・とんじる

・まめあじごまフライ

（１～３ねんせい ２こ

４～６ねんせい ３こ）

28 日(きんようび)

・ドライカレー

・たまごとレタスとトマトの

スープ

・フルーツゼリー


