
新年度が始まって１ヶ月が過ぎ、新しいクラスや学校生活に慣れてきたころだと思います。

5 月は今までの緊張がほぐれてホッとすると同時に、疲れが出やすい時期でもあります。疲れをた

めないように、規則正しい生活を心がけましょう。

今学期の給食が２～６年生は４月１０日（水）から、１年生は１２日（金）から始まりました。

４月１０日（水）の献立は、オムライス・

オムライスはキャロットピラフの上にオルライスシートをのせケチャップで絵

書いてもらいました。

やさいのポタージュはたまねぎ・セロリー・じゃがいも・にんじん・大豆を茹でて大きなミキ

サーにかけ、なめらかな状態にして調味料で

４月１２日（金）の献立はツイストパン・牛乳・ハンバーグ・はるさめスープ・春色プリンでし

た。春色プリンは１年生の為のお祝プリンでした。

☆１年生初めての給食の感想

・とてもおいしかったです！

・あたたかくておいしいです。

☆１年生の給食の様子を見ての感想

とても良く食べてくれて、何回もおかわりしてくれる児童や、苦手な食材や献立も一口

でも食べてみょう！という姿勢が感じられとても嬉しく思いました。

給食だより

クラスや学校生活に慣れてきたころだと思います。

月は今までの緊張がほぐれてホッとすると同時に、疲れが出やすい時期でもあります。疲れをた

めないように、規則正しい生活を心がけましょう。

今学期の給食が２～６年生は４月１０日（水）から、１年生は１２日（金）から始まりました。

４月１０日（水）の献立は、オムライス・牛乳・やさいのポタージュ・フルーツでした。

オムライスはキャロットピラフの上にオルライスシートをのせケチャップで絵などを、児童に

やさいのポタージュはたまねぎ・セロリー・じゃがいも・にんじん・大豆を茹でて大きなミキ

なめらかな状態にして調味料で味を調えました。

４月１２日（金）の献立はツイストパン・牛乳・ハンバーグ・はるさめスープ・春色プリンでし

た。春色プリンは１年生の為のお祝プリンでした。

・また、食べたいです！

・どうやって作るんですか？

とても良く食べてくれて、何回もおかわりしてくれる児童や、苦手な食材や献立も一口

でも食べてみょう！という姿勢が感じられとても嬉しく思いました。

平成２５年４月２６日（金）

川口市立安行小学校
給食だより ５月

月は今までの緊張がほぐれてホッとすると同時に、疲れが出やすい時期でもあります。疲れをた

今学期の給食が２～６年生は４月１０日（水）から、１年生は１２日（金）から始まりました。

児童に

やさいのポタージュはたまねぎ・セロリー・じゃがいも・にんじん・大豆を茹でて大きなミキ

４月１２日（金）の献立はツイストパン・牛乳・ハンバーグ・はるさめスープ・春色プリンでし

５月５日はこどもの日です。こどもの日は端午の節句とも呼ばれ男の子をお祝いする日です。

関東では「柏餅」、関西では「ちまき」をよく食べます。柏の葉は新芽が出るまで古い葉が落ち

ないことから「後継ぎが絶えない＝子孫繁栄」という意味が込められています。

また、ちまきの葉は災いを払いのけると言われる

給食では、２日に「柏餅」が出ます。

こんな食べ方をしていませんか？マナーの悪い食べ方をしていると回りの人に迷惑をかけて

しまいます。マナーよく食べましょう！

音をたてて食べる 食器をたたく
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マナーよく

平成２５年４月２６日（金）

日は端午の節句とも呼ばれ男の子をお祝いする日です。

関東では「柏餅」、関西では「ちまき」をよく食べます。柏の葉は新芽が出るまで古い葉が落ち

ないことから「後継ぎが絶えない＝子孫繁栄」という意味が込められています。

言われる茅の葉が使われています。

こんな食べ方をしていませんか？マナーの悪い食べ方をしていると回りの人に迷惑をかけて

食器をたたく 口にものを

入れたまま話す

食べ歩きをする 姿勢が悪い

マナーよく食べよう！


